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PRESSEMITTEILUNG

Hier spielt die Musik: neue Aktion der WISAG Care Catering in

Senioreneinrichtungen

Die WISAG veranstaltet musikgeragogische

Aktionstage

Frankfurt am Main, den 27. August 2024 — Musik liegt in der Luft: Die
WISAG Care Catering GmbH & Co. KG riickt musikalische Aspekte ins
Zentrum von Aktionstagen fiir Seniorinnen und Senioren. Von April bis
September 2024 finden musikgeragogische Nachmittage bundesweit in
ausgewabhlten Einrichtungen statt, in denen die WISAG fiir die
Speisenversorgung zustiandig ist. Die bisher durchgefiihrten
Veranstaltungen stieBen auf groBen Anklang unter den

Einrichtungsbewohnerinnen und -bewohnern.

»Wir fihren in den von uns betreuten Einrichtungen jedes Jahr besondere
Events durch, die Abwechslung in den Alltag der Seniorinnen und Senioren
bringen und die wir kulinarisch begleiten®, sagt Matthias Hofmann,
Geschaftsfuhrer der WISAG Care Catering. ,Geschmacks- oder
Geruchserlebnisse wecken oft Erinnerungen und aktivieren so die Menschen
in den Pflegeeinrichtungen.” Neben Highlights wie Tanztee oder
Waffelbacken steht nun gemeinsames Musizieren bei Kaffee und Kuchen auf

der Agenda.

Eine Aktion, die sehr gut ankommt. ,Unsere Bewohnerinnen und Bewohner
waren begeistert von der musikalischen Zusammenarbeit mit Frau Kilic.
Selbst Tage nach der Veranstaltung erinnern sie sich mit strahlenden Augen
an dieses gemeinschaftliche Erlebnis®, berichtet Elke Mdller,

Geschaftsfuhrerin der Seniorenresidenz Bisses in Echzell.

Diese Reaktion wundert Musikgeragogin und Opernsangerin Sirin Kilic, die
die Aktionstage im Auftrag der WISAG durchfiihrt, nicht: ,Die positiven

Effekte von musikalischen Interaktionen sind wissenschaftlich belegt. Sie
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aktivieren das Stammbhirn und kénnen bei alteren Menschen tief verankerte
Erinnerungen wecken. Das Lernen und Erleben miteinander und
voneinander, aber auch das vielleicht von auften kaum sichtbare (Wieder-)
Spuren des eigenen Atems oder eines korperlichen Wohlseins, einer
Lebendigkeit sind Ziele bei der musikalischen Arbeit mit hochbetagten
Menschen — sie bedeuten pure Lebensqualitat. Es ist immer wieder
bertuhrend zu sehen, wie Musik zu den Menschen durchdringt und sie

aktiviert.”

Musikgeragogik nutzt Lieder und Klange, um alteren Menschen Freude zu
bereiten und Erinnerungen zu aktivieren, ohne dass sie etwas Neues lernen
mussen. Die Veranstaltungen sind so gestaltet, dass sie speziell auf die
Bedurfnisse und Fahigkeiten alterer Menschen eingehen, insbesondere auf
jene mit Demenz. Durch das Singen bekannter Lieder und einfache
Bewegungen, die auch im Sitzen ausgeflihrt werden kénnen, werden geistige
und koérperliche Prozesse angeregt. Instrumente und Alltagsgegenstande,

wie Loffel und Tassen, werden ebenfalls mitbenutzt.

Musikgeragogin und
Opernsangerin Sirin Kilic
leitet das Programm der
Aktionstage im Auftrag der
WISAG.
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Diese Meldung sowie weiteres Text- und Bildmaterial kbnnen Sie auf den Presseseiten der
WISAG Facility Service im Internet unter www.wisag.de herunterladen.

Uber die WISAG Facility Service — Spezialist fiir Inmobilien:

Das Kerngeschéft der WISAG Facility Service sind technische und infrastrukturelle
Dienstleistungen fiir Inmobilien: Facility Management, Gebdudetechnik, Gebdudereinigung,
Sicherheit & Service, Catering, Garten- & Landschaftspflege sowie Consulting & Management.

2



mWISHG

Die einzelnen Dienstleistungsbereiche zdhlen zu den jeweils wichtigsten Anbietern ihrer
Branche. Flir unterschiedliche Segmente bietet der Immobilienexperte spezielle Servicepakete
an. So zum Beispiel fiir das Gesundheits- und Sozialwesen, fiir Handel und Logistik, fiir Hotels
und fiir die Wohnungswirtschaft.

Mit mehr als 20.000 Kunden, rund 33.000 Mitarbeitern und einem Umsatz von 1,366 Mrd. Euro
im Jahr 2022 ist das Unternehmen einer der fiihrenden Facility-Service-Anbieter in
Deutschland. Das Unternehmen ist Teil der WISAG Gruppe, die mit rund 50.000 Mitarbeitern
an mehr als 250 Standorten im In- und Ausland aktiv ist.

Kontakt WISAG:

WISAG Facility Service Holding SE
Patricia Schaad
Unternehmenskommunikation
Herriotstralie 3, 60528 Frankfurt am Main
Telefon: +49 69 505044-148

E-Mail: patricia.schaad@wisag.de
Website: www.wisag.de



